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PRESENTACIÓN  

 

 

El Instituto de Formación Especializada en Derechos Humanos es la instancia creada por la Comisión de los Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo, para fortalecer los 

procesos educativos vinculados con la investigación, promoción y divulgación de los Derechos Humanos en el Estado de Quintana Roo.     

En el Reglamento de la Ley de la Comisión de los Derechos Humanos en su artículo 142, fracción XI establece que es atribución del Instituto de Formación Especializada en Derechos 

Humanos: Preparar la edición de revistas, boletines y, en general, los documentos que el Presidente o el Consejo consideren importantes para difundir trabajos realizados tanto en la 

práctica de la defensa de los derechos humanos, como de la divulgación de los mismos.  

Por tal motivo, dando cumplimiento a la línea de acción número 15 del Eje 1 Prevención, Promoción y Difusión de la agenda de trabajo 2018-2022, se presenta el Directorio en el cual 

se promueven los nombres y contactos de las Dependencias Gubernamentales y Organizaciones de la Sociedad Civil encargadas de salvaguardar y garantizar los derechos de las 

personas mayores, a fin de facilitar la información y ponerla al alcance de la población quintanarroense.  
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NOMBRE DE LA DEPENDENCIA 
GUBERNAMENTAL/ ORGANIZACIóN DE LA 

SOCIEDAD CIVIL 

DOMICILIO TELÉFONOS  CORREO ELECTRóNICO, 
PÁGINA WEB Y FACEBOOK 

 
DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES 

 

MUNICIPIO OTHÓN P . BLANCO 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Chetumal, Quintana 
Roo: 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, a las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, personas mayores y personas con discapacidad, a 
través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, los Programas 
Médicos Especiales y la Atención a Personas con Discapacidad. 
 

Av. Adolfo López Mateos  No. 441. Colonia Campestre.  
Código Postal: 77030, esquina Sicilia 

8322224 
Ext. 105 

 
direcciondif@qroo.gob.mx 

Casa Hogar de los Abuelitos del SEDIF Quintana Roo 
Brinda servicio de asistencia social, propiciando la integración de personas 
de 60 años o más, cuya situación laboral o familiar lo colocan parcial o 
totalmente en estado de abandono, otorgando alojamiento, alimentación, 
vestido actividades recreativas y ocupacionales, atención médica, trabajo 
social y jurídico. 

Laguna Negra número exterior S/n entre Calle: 9 y Enrique Barocio Colonia: Guadalupe 
Victoria C.P. 77025 Delegación/Municipio: Othón P. Blanco.  

98383 71159 
 

abuelitosdif@qroo.gob.mx 
 
http://www.dif.qroo.gob.mx/ 

Estancia de Día del Club Nuevo Amanecer, del SEDIF Quintana Roo 
Promueve y garantiza la plena integración de las personas mayores en la 
sociedad. Establece de manera permanente programas que promuevan 
ayudar a personas de la tercera edad a vivir con dignidad e independencia 
esta etapa de su vida. 

Calle: Calzada Veracruz número exterior S/n entre Avenida Primo de Verdad y Francisco 
Márquez Colonia: Barrio Bravo C.P. 77010 Delegación/Municipio: Othón P. Blanco. 

9831292186  
nvoamanecerdif@qroo.gob.mx 
http://www.dif.qroo.gob.mx/ 
 

Comisión de los Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo 
Organismo público autónomo que protege, vigila, promueve y divulga el 
respeto a los derechos humanos previstos en el orden jurídico mexicano y 
en los tratados internacionales, con la finalidad de salvaguardar la dignidad 
de todas las personas que se encuentran en el territorio quintanarroense. 

Avenida Adolfo López Mateos # 424, Colonia Campestre C.P. 77030 9838327090 
 

cdheqroo@cdheqroo.org.mx 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Othón P. Blanco, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 

Domicilio: Av. Venustiano Carranza con número 219, esquina Avenida Nápoles, col. Nueva 
Italia, C.P.77035, Chetumal, Q. Roo 
Av. Álvaro Obregón esq. Rafael E. Melgar, col. Centro, Othón P. Blanco, Q. Roo 
 

983 8334176 
9832853964 
 

quintana.roo@inapam.gob.mx 
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Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores, a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de las 
personas que apoya se encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de 
protección social que les garantice una vejez digna y plena. 
 
Club de la Tercera Edad, del SEDIF Quintana Roo 
Establece de manera permanente programas que promuevan ayudar a 
personas mayores a vivir con dignidad e independencia esta etapa de su 
vida. 

Calle: Francisco J. Mújica número exterior 275 entre Calle: Lucio Blanco y Belisario 
Domínguez Colonia: Adolfo López Mateos C.P. 77010 Delegación/Municipio: Othón P. 
Blanco  

9838329148 club3dif@qroo.gob.mx 
 
http://www.dif.qroo.gob.mx/  
 
 
 
 

MUNICIPIO DE BACALAR 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Bacalar, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores, a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de las 
personas que apoya se encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de 
protección social que les garantice una vejez digna y plena. 

Av. 5 entre 18 y 20, col. Centro, Bacalar,  Q. Roo 983130455,1032223  

MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de 
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, a las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, personas mayores y personas con discapacidad, a 
través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, los Programas 
Médicos Especiales y la Atención a Personas con Discapacidad. 

Calle: 61-A número exterior S/n entre Calle: 50 y Calle 52 Colonia: Cecilio Chi C.P. 77230 
  
 

9838341039  
http://www.felipecarrillopuerto.gob.mx/dif 
direcciongeneralfcp@gmail.com 

Estancia de Día del Adulto Mayor del SMDIF de Felipe Carrillo Puerto 
 Asisten a las personas mayores a aprender y a realizar diferentes 
actividades recreativas, que les permite ocupar su destreza y habilidades, 
además pasar momentos de convivencia. (Cursos de manualidades, 
activación física y música.) 

Calle: Avenida Benito Juárez número exterior sin número entre Calle: Calle 67 Y Calle 69 
Colonia: Colonia Centro C.P. 77200 Delegación/Municipio: Felipe Carrillo Puerto Entidad: 
Quintana Roo 

9831005116 direcciongeneralfcp@gmail.com 
http://www.felipecarrillopuerto.gob.mx/dif 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 

Calle 61 A entre 50 y 52, col. Cecilio Chi, Felipe Carrillo Puerto, Q. Roo 9838340207  difcarrillopuerto_qroo@hotmail.com 
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Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

MUNICIPIO JOSÉ MARÍA MORELOS 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de José 
María Morelos, Quintana Roo 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, personas mayores y personas con discapacidad, a 
través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, los Programas 
Médicos Especiales y la Atención a Personas con Discapacidad 

Avenida José María Morelos esquina calle Chilam Balam, s/n, colonia Centro, código postal 
77890, de la Ciudad de José María Morelos, Quintana Roo 

9979780121 difmunicipaljmm@gmail.com 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en José María Morelos, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Avenida  José María Morelos por Chilam Balam, José María Morelos, Q. Roo 9979780121  

MUNICIPIO DE TULUM 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de 
Tulum, Quintana Roo 
El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Tulum 
tiene el fin de garantizar la igualdad entre los ciudadanos del Municipio, 
fortaleciendo los programas para los grupos vulnerabilizados especialmente 
los niños, niñas, hombres, mujeres, personas mayores y personas con 
discapacidad, para promover el bienestar social de los Tulumnenses. 

Avenida Alfa Sur, manzana 1 lote 1 número exterior S/n entre Avenida Sol Oriente y Avenida 
Tulum Oriente Colonia  Centro C.P. 77780. 

984 802 5473 
9848712528 
983700 5219 

dgeneraldiftulum@gmail.com 
difgruposvulnerables@gmail.com 

Centro de Atención Ciudadana del SMDIF de Tulum 
Proporcionar atención social a la población, que es objetivo del ámbito 
municipal, canalizando las acciones en diferentes coordinaciones e 
instituciones, a niños, niñas, adolescentes, personas mayores, hombres, 
mujeres y personas con discapacidad. 

Avenida Alfa Sur, Manzana 1 Lote 1 número exterior S/n entre Avenida Sol Oriente y 
Avenida Tulum Oriente Colonia Centro C.P. 77780.  

98 48025473 
984 141 5337 

dgeneraldiftulum@gmail.com 
atencionmaritere@gmail.com 

Centro de Atención de Grupos Vulnerables del SMDIF de Tulum 
Propiciar la creación y operar establecimientos de asistencia social, en 
beneficio de menores en estado de abandono, personas mayores y 
personas con discapacidad. 

Calle: Alcatraz Manzana 12 Lote 01 número exterior sin número entre Calle: Azucena y 
Gladiolas Colonia: Colonia Yax Tulum C.P. 77760 Delegación/Municipio: Tulum Entidad: 
Quintana Roo 

9848712528 
 

dgeneraldiftulum@gmail.com 

Casa de la Persona Mayor del SMDIF de Tulum Avenida Tulum Oriente Lote 1 Manzana 1, Colonia Centro 9848712528 
9848025473 

dgeneraldiftulum@gmail.com 
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Propiciar la creación y operar establecimientos de asistencia social, en 
beneficio de personas mayores y personas con discapacidad en estado de 
abandono. 
Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Tulum, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Calle Alfa Sur entre avenida Tulum y Sol Poniente, col. Centro, Tulum, Q. Roo 9831304055,1032223  diftulum@hotmail.com 

MUNICIPIO DE SOLIDARIDAD 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del 
municipio de Solidaridad. 
Procura atención, asistencia y apoyo a la población desprotegida y a los 
grupos vulnerabilizados del Municipio, así mismo el cuidado, desarrollo 
integral y protección de la familia Solidarense. 

Calle: 8 Norte número exterior s/n entre Avenida 30 y Avenida 40 Colonia: Centro C.P. 
77710. 

9848793083 
800343 2020 

info@difsolidaridad.gob.mx 
www.difsolidaridad.gob.mx 
 

Estancia de Día del Adulto Mayor del SMDIF Solidaridad, Quintana Roo 
Especializada en Centros del sector público dedicados a la atención y 
cuidado diurno de personas mayores  y personas con discapacidad. 
 

Calle: Avenida 40 Norte, Lote 1 Núm. Ext. Sn Entre Calle: Calle 26 Y Calle 28 Colonia: 
Colonia Gonzalo Guerrero C.P. 77720 Delegación/Municipio: Solidaridad Entidad: Quintana 
Roo 

9848793083 www.difsolidaridad.gob.mx 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Playa del Carmen, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Av. 40 esq. calle 28, col. Gonzalo Guerrero, Playa del Carmen, Solidaridad, Q. Roo 9848035645   

MUNICIPIO DE BENITO JUÁREZ 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de 
Benito Juárez: 
Coordinación del Adulto Mayor 
La Esperanza, DIF 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad 

Calle: 44 Poniente, Manzana 76 Lote 03 número exterior S/n entre Avenida Talleres y 
Avenida Miguel Hidalgo Colonia: Región 94 C.P. 77500  
. 

9988898921 
9988888922 
998894830 

direcciongeneral@difbenitojuarez.gob.mx 
 
ayuda@difbenitojuarez.gob.mx 
difbenitojuarez.gob.mx 
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Centro de Representación Benito Juárez, del SEDIF Quintana Roo 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad 

Calle: 103 manzana 41 lote 14 número exterior s/n Colonia: Región 234 C.P. 77510 
Delegación 
/Municipio: Benito Juárez Entidad 

9982673240 zonanortedif@qroo.gob.mx 
 
http://www.dif.qroo.gob.mx/ 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Benito Juárez, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Región 94 Mz.76 Lt.3, C.P.77500, Benito Juárez, Q. Roo 9988888921,8888922  

MUNICIPIO DE PUERTO MORELOS 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del 
municipio de Puerto Morelos, Quintana Roo 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad. 

Calle: Avenida Javier Rojo Gómez, Manzana 8 Lote 3 número. externo S/n Colonia: 
Supermanzana 002 C.P. 77580 Delegación/Municipio: Puerto Morelos Entidad: Quintana 
Roo 

9982544013 direcciondifpt@hotmail.com 

MUNICIPIO DE LA ISLA DE COZUMEL 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de la 
Isla de Cozumel, Quintana Roo: 
Dirección General 
Estancias DIF 
Vive DIF 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad. 

Prolongación 30 Av. Entre 37 y 39, San Miguel II, CP 77600, Cozumel, Quintana Roo. 9878572300 (Dir. Gral.) 
9878725661(estancias) 
9878691463 (vive) 

https://difcozumel.gob.mx/ 
difestancia@gmail.com 
 
vivedifczm@gmail.com 
 
 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en la Isla de Cozumel, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 

Calle 50 Bis entre 3 y 5 Sur, col. Adolfo López Mateos, Cozumel, Q. Roo 9878725661  
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Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

MUNICIPIO DE ISLA MUJERES 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de Isla 
Mujeres, Quintana Roo. 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad. 

Calle Jurel con Lizeta, Edificio del DIF , Col. La Gloria, Isla Mujeres, Q. Roo, C.P. 77400 9989990067 @islamujeres.gob.mx 

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Isla Mujeres, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Av. Jesús Martínez Ross núm. 001, Isla Mujeres, Q. Roo 9982740422   

MUNICIPIO DE LÁZARO CÁRDENAS 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de 
Lázaro Cárdenas, Quintana Roo. 
Tiene como responsabilidad: velar, proteger y apoyar a los grupos 
vulnerabilizados de la población; en particular, de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y personas con 
discapacidad, a través del Desarrollo Comunitario, la Asistencia Alimentaria, 
los Programas Médicos Especiales y la Atención a Personas con 
Discapacidad. 

   
www.lazarocardenas.gob.mx 
@DIFLCQROO  
dif_valoresquenosunen@outlook.com  

Delegación estatal del Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores en Lázaro Cárdenas, Quintana Roo 
Módulo del INAPAM 
Apoya de manera universal a mujeres y hombres mayores de 68 años en 
todo el país. Contribuye al bienestar de las personas mayores a través del 
otorgamiento de una pensión no contributiva. La mayor parte de ellos se 
encuentra en pobreza y sin acceso a un sistema de protección social que 
les garantice una vejez digna y plena. 

Calle 5 de Febrero s/n, C.P.77300, Lázaro Cárdenas, Q. Roo 9848750008  
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Agencia Especializada para la Atención a Adultos Mayores Víctimas 
de Violencia Familiar. 
Brinda atención integral a hombres y mujeres de sesenta o más años de 
edad, que se encuentren involucradas en hechos que pudieran ser 
constitutivos del delito de violencia familiar, proporcionando asesoría 
jurídica gratuita, proponiendo medios alternativos de solución a conflictos. 

Calle Gral. Gabriel Hernández Núm. 56, Planta Baja, esquina Dr. Lavista, Colonia Doctores, 
Delegación Cuauhtémoc, en Ciudad de México. 

55335533 
53455111  
53455112 
01800.00PGJDF(74533) 

adultosmayores@pgjdf.gob.mx 

 

INSTANCIAS FEDERALES 
 

Consejo Nacional para Prevenir La Discriminación (CONAPRED). 
Contribuye a que toda persona goce sin discriminación de todos los 
derechos y libertades consagrados en el orden jurídico mexicano. 

Dante No.14, Col. Anzures. Delegación Miguel Hidalgo. C.P. 11590, Cd. México. 55 52 62 14 90 (CDMX) 
800 543 0033 (resto del 
País) 

http://www.conapred.org.mx 
@elConapred 

Centros de Integración para el Desarrollo de las Personas Mayores  
(CIDAM¨s). 
Fomentan la participación de las personas mayores en la sociedad a través 
de actividades educativas, culturales, recreativas y deportivas. Están 
dirigidos a personas mayores de 60 años y realizan lecturas en voz alta, 
visitan museos, activación física entre otras. 

Dr. Lavista Número 181, Colonia Doctores, Delegación Cuauhtémoc, C.P. 06200, en 
Ciudad de México. 

52083583 
55128639 

http://www.iaam.cdmx.gob.mx/index.php/acci
ones-institucionales/cidam-s 
http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/ 

 
ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL 

MUNICIPIO DE OTHÓN P. BLANCO  
Agrupación de Pensionados y Jubilados del ISSSTE  de Quintana Roo, 
A.C. 
Mantener vigente y brindar a sus agremiados las oportunidades de 
continuar desarrollando sus vidas con la normalidad acostumbrada a través 
de mantenerlos bien informados de todas las actividades de los programas 
tanto educativas, recreativas y de salud pública. 
 

Calle Carlos A. Vidal 3a etapa Fovissste, Chetumal, Quintana Roo 9831824782 celiaking@hotmail.com 

Pro Dignidad Universal, A.C. 
Asociación que se dedica a la formación y educación de valores cívicos y 
éticos. Fomenta en las personas una cultura de respeto y autocuidado que 
los impulse a formarse una conciencia de vida basada en valores que 
dignifiquen su visión.  

Avenida Insurgentes # 682, Chetumal Quintana Roo 9831032004 freyrealma@hotmail.com 

Vida Digna para los Adultos Mayores 
Busca satisfacer las necesidades integrales de las personas mayores  
cuando las circunstancias lo ameritan, de vínculos con otros grupos de 
cualquier edad. Sus necesidades integrales son: contar con vivienda, 

 
Calle Margarita Maza de Juárez # 82 entre calle Machiche y calle Úrsulo Galván 
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alimentación, salud, recreación, cultura, descanso y participación social.
   

MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO 
La casa de la Alegría de los Grandes Abuelos Mayas, A.C. 
Asisten a las personas mayores a aprender y a realizar diferentes 
actividades recreativas, que les permite ocupar su destreza y habilidades, 
además pasar momentos de convivencia. (Cursos de manualidades, 
activación física y música.) 
 

Calle 60 /63 y 65 Col. Cecilio Chi, Felipe Carrillo Puerto  9831063437  

MUNICIPIO DE TULUM 
Fundación Tulum, A.C. 
Atención a requerimientos básicos de subsistencia en materia de 
alimentación, vestido o vivienda. Otorga despensas y apoyos para la 
asistencia y rehabilitación médica, medicamentos y servicios funerarios. 

Carretera Federal Chetumal-Puerto Juárez, Kilometro 234 A 5 Kilometro de Tulum número 
exterior S/n entre calle: Caleta Tankah y Hotel Pavo Real colonia: Tankah Riviera Maya en 
el interior del hotel Dreams Tulum C.P. 77780. 

9848713367 josesantos@fundaciontulum.org 

MUNICIPIO DE SOLIDARIDAD 
Impulsando Voluntades, A.C. 
Proporciona a los grupos vulnerabilizados como niñas, niños, adolescentes, 
hombres, mujeres, personas mayores y personas con discapacidad 
asistencia o rehabilitación médica o la atención en establecimientos 
especializados, promoción  de la salud psicológica y mental y apoyo en la 
defensa y promoción  de los Derechos Humanos. 

Calle: Avenida Villas Del Carmen, Manzana 26 Lote 32 Núm. Ext. 15 Entre Calle: Avenida 
Búhos 1 Y Avenida Búhos 2 Colonia: Fraccionamiento Villas Del Carmen C.P. 77710 
Delegación/Municipio: Solidaridad Entidad: Quintana Roo 

9848760503 acimpulsando@gmail.com 

MUNICIPIO DE PUERTO MORELOS 
NIKE-HA, A.C. 
Promueve el desarrollo social, para los sectores vulnerabilizados a  través 
de la educación, alimentación, becas de formación y capacitación para el 
trabajo. 

Calle: Mapache Manzana 18 Lote 1 Núm. Ext. 11 Entre Calle: Zetina Gasca Y Timón 
Colonia: Fraccionamiento Villas La Playa C.P. 77580 Delegación/Municipio: Puerto Morelos 
Entidad: Quintana Roo 

9982561020 nike.ha.ac@gmail.com 

Casa del Adulto Mayor Nohoch Uinick 
Dedicados a la atención y cuidado diurno de personas mayores  y personas 
con discapacidad. 

Colonia Cetina Gasca, delegación Puerto Morelos, Quintana Roo. 9982510618  

MUNICIPIO DE BENITO JUÁREZ 
Federación Estatal para el Desarrollo Humano de los Adultos Mayores.  
Salvaguarda los derechos Humanos y la calidad de vida de las personas 
mayores entre otros sectores vulnerabilizados.  

Calle Pulticub #34 Supermanzana -24 entregar en registro civil, Cancún Quintana Roo 9988740465 horacio_fedham@hotmail.com 

Asociación de Ancianos y Discapacitados en el Estado de Q. Roo, A.C. 
Especializada en Asilos y otras residencias del sector privado para el 
cuidado de personas mayores. 

R- 94 MZ 126 L 32, Cancún Quintana Roo 
 

9981975618  
998860 8228  
9981975618 

asociacion_de_ancianos@hotmail.com 
@ANCIANOSYDISCAPACITADOS 

Asociación de Danzoneros de Cancún, A.C. 
Su objetivo es lograr espacios públicos para eventos culturales y crear 
tradición popular urbana de reunión social y de convivencia. 

Cda. Xcaret Mz10 Lote11-A SM504 (330,23 km) 
77533 Cancún, México 

998152 7795 
julian_velasco_ubilla@hotmail.com 
@adc980727 
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Oasis de los Ancianos Desamparados 
Creado para brindar una atención integral y digna a personas mayores de 
escasos recursos que han sido abandonados y/o que se encuentran en 
situación de desamparo. 

Carretera Cancún-Mérida Kilometro 308 Benito Juárez, 77539 Benito Juárez, Quintana 
Roo. 

9988986229 asocafyasociados@gmail.com 
 

Manos de Apoyo y Vida, A.C. 
Atención a requerimientos básicos de subsistencia para personas mayores 
en materia de alimentación, vestido o vivienda, asistencia y/o rehabilitación 
médica y asistencia jurídica.  

Calle 124a, Manzana 7 numero exterior Lote 19 entre calle 49 y Avenida Prolongación 
Tulum Colonia: Región 236 C.P. 77527 Delegación/Municipio: Benito Juárez. 
 

9982528821 manosdeapoyoyvidaac@hotmail.com 
 
manosdeapoyoyvida.org 

Ven, Te Doy la Mano Quintana Roo, A.C. 
Banco de alimentos basado con el único objetivo de recuperar excedentes 
alimenticios, para distribuirlos entre los grupos vulnerabilizados como son 
niñas, niños, adolescentes, mujeres, hombres, personas mayores y 
personas con discapacidad. 

Calle: Cerrada de los Gorriones Manzana 90 Lote 22 número exterior S/n entre calle 71 y 
calle 69 Colonia: Región 91 C.P. 77516 Delegación/Municipio: Benito Juárez. 
 

9984069668 sosapatricia@live.com.mx 
sosapaty0822@gmail.com 

Aprendiendo a Vivir con VIH y SIDA, A.C. 
Apoyo y asesoría  jurídica, prevención y atención al desamparo o abandono, 
marginación o sujetos de maltrato como son las personas mayores. 
Asistencia a hombres y mujeres con problemas de salud infectadas con el  
VIH SIDA. 

Calle: Tizimul 26, Manzana-3 Núm. Ext. Lote 3 Entre Calle: Muna y Panaba Colonia: Unidad 
Morelos, Supermanzana 59 C.P. 77515 Delegación/Municipio: Benito Juárez Entidad: 
Quintana Roo. 
 

9981432192 aprendiendoavivirconsida@hotmail.com 

Kaanbal Innovación Social, A.C. 
Promoción de la participación organizada de personas mayores en las 
acciones que mejoren sus propias condiciones de subsistencia en beneficio 
de la comunidad. Apoyo en la defensa y promoción de los Derechos 
Humanos 

Calle: Avenida Tankah, Manzana 1, Lote 22, Departamento 3 Núm. Ext. 65 Entre Calle: 
Avenida Cobá Y Avenida Palenque Colonia: Supermanzana 26 C.P. 77509 
Delegación/Municipio: Benito Juárez Entidad: Quintana Roo 

9988458554 
9985772591 

 
info@kaanbal.org 
pgonzalez@post.com 
https://kaanbal.org/ 

Club de los Años Dorados 
Proporciona atención y oportunidades para la recreación, actividades 
culturales y para el bienestar físico a hombres y mujeres de 60 años en 
adelante, sin distingo de status social, económico o político, raza o credo. 
 

Reno s/n, Lt.2 SM 20, Cancún, Quintana Roo. 
 

998884 94 96 www.actiweb.es/terceraedadcancun 
club.delaterceraedad@hotmail.com 

Por la Educación y Desarrollo Comunitario A.C. y el Club Diamante del 
Adulto Mayor.  
Brindar y aplicar los servicios de asistencia integral logrando un mayor 
impacto en la sociedad, ser una organización capaz de implementar 
programas de atención y ayuda a grupos vulnerabilizados como niñas, 
niños, adolescentes, hombres, mujeres, personas mayores y personas con 
discapacidad. 

SM 232 Mz.23 Lt.15, Cancún, Quintana Roo. 998122 07 23 alerojasmtz@hotmail.com 
@peydec.ac 

MUNICIPIO DE ISLA MUJERES 
Club de Gente Grande 
Dedicados a la atención y cuidado diurno de las personas mayores y 
personas con discapacidad. 

Avenida Jesús Martínez Ross número 1, colonia la Gloria, Isla Mujeres, Quintana Roo. 998274 04 22  
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ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL DE COBERTURA FEDERAL  
 

Fundación Tagle I.A.P . 
Esta institución de asistencia privada se enfoca en personas mayores de 
escasos recursos. Proporciona asistencia médica, además de entregar 
recursos como despensas, ropa calzado, medicamentos e insumos 
sanitarios  

Calle Ciudad San Jerónimo número 32 Lomas Quebradas, en Ciudad de México 55 95 88 60 fundacio74@prodigy.net.mx 
 
vitaoso@hotmail.com 
 
fundaciontagle@live.com 

Fundación de Mano amiga a Mano Anciana I.A.P. 
Atender de forma integral a la persona mayor con alguna discapacidad 
física y/o mental, con el fin de mejorar su calidad de vida. 

Calzada México-Xochimilco No. 111, Col. Huipilco, Delegación Tlalpan, en Ciudad de 
México. 
C.P. 14370 

55738860 
 
55137699 
 
56559201 

maciap1@prodigy.net.mx 

Fundación de Ayuda a  la Ancianidad I.A.P.(Religioso)  
Tiene la misión de ayudar a las personas mayores en estado de pobreza y 
de abandono, se reciben personas mayores de 65 años con algún factor de 
riesgo y se busca proporcionar medios, para vivir un envejecimiento digno.  

Avenida Adolfo López Mateos número 190, colonia San Ángel Inn, en Ciudad de México.  Fundacion_nsc@outlook.com  
 
 




